
  Indicaciones Generales:

• Tome sus medicamentos en forma habitual.
• Asista con ropa cómoda, holgada.
• No debe bañarse durante las 24 horas que tenga puesto el equipo.

Su médico le ha solicitado un Holter de Presión Arterial. Para 
que su examen se realice correctamente, debe seguir las 
siguientes instrucciones:
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