
  Indicaciones Generales:

• Ayuno de al menos 4 horas.

• No realizar ningún tipo de ejercicio o actividad física durante las 24 
horas previas al examen.

• No beber alcohol y/o drogas durante las 24 horas previas al 
examen.

• Si la paciente es mujer, no puede estar con su periodo menstrual.

Su médico le ha solicitado una Bioimpedanciometría. Para que 
su examen se realice correctamente, debe seguir las siguientes 
instrucciones:
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