
  Indicaciones Generales:

• Sin gel ni cremas.
• El examen es sin ayuno, pero no debe consumir chocolate 

ni bebidas cola 2 horas previo al examen.

Su médico le ha solicitado una Holter de Electroencéfalograma 
de 24 horas. Para que su examen se realice correctamente, debe 
seguir las siguientes instrucciones:
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